
八戸工業高校

陸 上 競 技 部

◇部員数

１年生 ： ７名　　２年生 ： ４名　　３年生 ： ３名　　計１４名

◇活動場所
○平日 ： 本校グラウンド

○土日 ・ 祝 ： 東運動公園陸上競技場、 六戸運動公園陸上競技場

◇活動時間

○平　日　　➡１６ ： １０ ～ １９ ： ００

○土日 ・ 祝➡０９ ： ００ ～ １２ ： ００

夏季 （４月～１０月） 基本は月曜休み

冬季 （１１月～３月） 基本は日曜休み

◆活動テーマ

『競技力向上の土台は学校生活にあり 』

・ 挨拶、 返事は大きな声で

・ 時間厳守

・ 礼にはじまり、 礼に終わる

基本的生活習慣

競技力

競技力は基本的生活習慣のうえに成り立つ！



 

戦績 

令和５年度 

第６１回 南部地区陸上競技選手権大会 男子ハンマー投  第１位 

第７６回 青森県高等学校総合体育大会陸上競技大会 男子 1500m 第９位 

男子 5000m 第９位 

男子ハンマー投  第８位 

2023 年度 特別国民体育大会陸上競技青森県選手選考会 男子 3000m 障害 第６位 

男子少年共通ハンマー投 第７位 

女子三段跳 第９位 

第１回 南部地域学校記録会 男子三段跳 第６位 

男子ハンマー投 第１位 

男子やり投 第４位 

女子走幅跳 第５位 

女子三段跳 第３位 

第 48 回 青森県高等学校新人陸上競技対抗選手権大会 男子ハンマー投 第４位 

女子三段跳 第８位 

第 28 回 東北高等学校新人陸上競技選手権大会 男子ハンマー投 出場 

2023 年 第 72 回 青森県秋季陸上競技選手権大会 男子ジュニアハンマー投 第４位 

女子三段跳 第９位 

 

大会スナップ 


