
 

「競技経験者ゼロでもやればできる」 

 
 

活動目標 

県南地区大会上位入賞をめざして日々の練習をする。 

 

部員数 

約４０名 

 

活動日・時間 

平日 放課後～１８：３０ 

土日祝日 ８：３０～１２：００ 

休養日 平日１回、休日１回 

 

活動内容 

コート３面 

基礎的な練習が中心です。 

休日はＯＢが時々コーチングしてくれます。 

 

 

主な戦績 

２０２３三八地区春季リーグ ２位 

青森県新人大会 学校対抗戦 ２回戦進出 

 

  

 


